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Bewegen bei Livemusik (Klavier oder Harfe) mit Ariane 

Bewegen bei Livemusik bietet Gelegenheit, sich im entstehenden Moment zu bewegen. 

 

Weg von Perfektionsansprüchen! Am besten denke ich gar nicht. 

 

Was gestalte ich für mich ganz persönlich? 

 

Mögliche Fragen, die das eigene Beobachten begleiten könnten: 

 

− Kann ich mögliche Scham abbauen? 

− Kann mich etwas vermeintlich Unperfektes glücklich machen? 

− Kann ich mich entspannt einlassen in den entstehenden Moment? 

− Gehen mir Gedanken durch den Kopf? 

− Kann ich ohne Gedanken mich in die entstehende Musik bewegen lassen? 

− Kann ich Gedanken, die mich bremsen, wegfliessen lassen und durch aufbauende Gedanken ersetzen...  

oder gar Stille generieren? 
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